Manifest voor Buitenspelen

Buitenspelen, het ingrediént voor een gezonde en een gelukkige jeugd
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Platform Ruimte voor de Jeugd (RvdJ) is een interdisciplinair netwerk van deskundigen
op het gebied van jeugd, (natuurlijk) spelen, speelgoed, gezondheid, welzijn, onderwijs,
kinderopvang, sport, verkeer, stedenbouw en jeugdbeleid

www.ruimtevoordejeugd.nl




Buitenspelen en bewegen zijn essentieel voor de gezondheid, de ontwikkeling en
het welbevinden van het opgroeiende kind. Maar hoe belangrijk ook, steeds minder
kinderen spelen nog regelmatig buiten. En steeds meer kinderen kampen met
gezondheidsproblemen.

Buitenspelen werkt preventief en kostenbesparend. Het is het ingrediént voor een
gelukkige en gezonde jeugd.

Wat kunnen gemeenten doen om buitenspelen te stimuleren?

Neem buitenspelen op in de planvorming bij stedelijke programmering.
Formuleer kwantitatieve en kwalitatieve richtlijnen voor spelen, als onderdeel van
de referentienormen voor andere maatschappelijke voorzieningen

Verbind sociale en fysieke opgaven. Maak slimme combinaties tussen groen,
gezondheid, spelen, klimaat en inclusie.

Ondersteun de begeleiding en programmering van speel- en beweegactiviteiten.
Geef kinderen een stem.

Zo kan uw gemeente echt verschil maken in het leven van kinderen.

Platform Ruimte voor de Jeugd
Ruimte voor de Jeugd is het interdisciplinaire platform voor spel en speelruimte voor

kinderen en jongeren. https://ruimtevoordejeugd.nl/
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Waarom inzetten op buitenspelen?

Buitenspelen is essentieel voor elk kind

Buitenspelen en bewegen is essentieel voor elk kind. Elk kind doet het van nature.
Spelen is plezier hebben. Daarnaast is spelen onmisbaar voor de cognitieve, sociale
en motorische ontwikkeling. Spelen is voor een kind oefenen op het leven als
volwassene. Buitenspelen leert een kind risico’s inschatten en leert het grenzen
kennen en verleggen.

Buitenspelen staat onder druk

Uit onderzoek van Jantje Beton blijkt dat 416.000 kinderen (32%) van de kinderen
van 6 tot 12 jaar in hun vrije tijd nooit of bijna nooit buitenspelen zonder volwassene
in de buurt. De redenen? Schermpjes natuurlijk, maar ook minder vrije tijd, geen of
saaie buitenspeelruimte, slecht weer, geen stimulans van de ouders, geen andere
kinderen op straat om mee te spelen.

Gezondheid jeugd gaat achteruit

Intussen verschijnt het ene na het andere onderzoek dat laat zien dat een flink deel
van de Nederlandse jeugd kampt met gezondheidsproblemen. Bij bijna 20% van

de kleuters signaleren onderzoekers een zorgwekkende achterstand in motorische
ontwikkeling. Het aantal kinderen met een allergie neemt toe. Bijna 40% van de
jeugd beweegt te weinig, circa 15% heeft overgewicht en een derde is bijziend. Ook
voelen kinderen en jongeren zich vaker eenzaam en lopen ze mentaal vast. De kosten
voor de jeugdzorg rijzen de pan uit, de wachtlijsten groeien maar door.

Buitenspelen werkt preventief en kostenbesparend

Met het ravijnjaar voor de boeg zal de uitdaging groot zijn om de gemeentelijke
begroting sluitend te krijgen. De hoge kosten voor onder meer jeugdzorg en een krimp
van het gemeentefonds dwingen gemeenten om kritisch naar het huishoudboekje

te kijken. Verschraling van voorzieningen dreigt, ook voor onderwijs, speel- en
sportvoorzieningen.

Buitenspelen draagt juist bij aan de fysieke en mentale gezondheid van kinderen. Uit
onderzoek blijkt dat de opbrengsten van sport en bewegen 2,76 maal groter zijn
dan de investeringen. Buitenspelen werkt preventief en kostenbesparend. Het is het
medicijn voor een gelukkige en gezonde jeugd.



https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=8790&m=1526299792&action=file.download
https://www.nji.nl/nieuws/risicovol-buitenspelen-is-gezond
https://jantjebeton.nl/media/pages/medialibrary/8fff6f2d1a-1744010228/rapport-buitenspelen-kinderen-jantje-beton-2024.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/22ad8015f99c4e579d031f65d42842dc
https://jantjebeton.nl/media/pages/medialibrary/154a6636d2-1712060966/2024-februari-onderzoek-buitenspelen-generatie-r.pdf
https://www.dehaagsehogeschool.nl/bijna-1-op-de-5-kleuters-laat-een-zorgwekkende-motorische-ontwikkeling-zien
https://www.dehaagsehogeschool.nl/bijna-1-op-de-5-kleuters-laat-een-zorgwekkende-motorische-ontwikkeling-zien
https://nos.nl/artikel/2209321-meer-kinderen-allergisch-vooral-huisstofmijt-allergie-rukt-op
https://www.nji.nl/cijfers/beweging
https://www.vzinfo.nl/overgewicht/jongeren
https://bjo.bmj.com/content/109/3/362
https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/mentale-gezondheid-jeugd/cijfers/
https://vng.nl/nieuws/gemeenten-kampen-met-oplopende-tekorten-in-jeugdzorg
https://vng.nl/nieuws/gemeenten-kampen-met-oplopende-tekorten-in-jeugdzorg
https://www.igj.nl/actueel/nieuws/2023/06/09/wachtlijsten-in-de-jeugdbescherming-lijken-normaal-te-worden-maar-mogen-er-niet-zijn
https://vng.nl/artikelen/gemeenten-vallen-in-financieel-ravijn
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/

Hoe kunnen gemeenten buitenspelen stimuleren?

Neem buitenspelen op in de planvorming bij stedelijke programmering
Nederland heeft een enorme woningbouwopgave van ca. 900.000 woningen

tot 2030. En meer woningen betekent ook meer voorzieningen zoals scholen,
kinderopvang, winkels, zorgvoorzieningen en parkeerplekken. Ook openbare ruimte
is onmisbaar, als plek waar bewoners kunnen sporten, spelen en bewegen en elkaar
ontmoeten. De druk op de hoeveelheid ruimte is dus groot.

Dit vraagt om stedelijke programmering waarbij diverse opgaven - zoals bewegen,
spelen, ontmoeten en groen - worden gecombineerd tot een beweegvriendelijke
openbare ruimte met bijzondere aandacht voor buitenspelen. Dit mag geen sluitpost
zijn, maar moet al bij de eerste schetsen worden opgenomen in de planvorming. Zo
draagt stedelijke programmering bij aan een gezonde leefomgeving.

In Amsterdam
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Formuleer kwantitatieve en kwalitatieve richtlijnen voor spelen

Om spelen en bewegen te waarborgen bij stedelijke programmering is het van belang
richtlijnen op te stellen voor de hoeveelheid benodigde ruimte en de inrichting, in
samenhang met de referentienormen voor andere maatschappelijke voorzieningen.

In meerdere gemeenten zijn goede voorbeelden te vinden hoe je met een integrale
aanpak de leefomgeving gezonder kunt maken.
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https://www.volkshuisvestingnederland.nl/onderwerpen/programma-woningbouw
https://openresearch.amsterdam/image/2024/11/18/20210119_amsterdamse_gezondheidslogica_12_principes_gezonde_stad_web.pdf
https://www.biind.nl/article/leidse-beweegsleutels-stimuleren-integrale-aanpak-fysieke-leefomgeving
https://bouwstenen.nl/sites/default/files/uploads/Barcode en intelligente barcode Utrecht.pdf

Verbind sociale en fysieke opgaven: spelen, gezondheid, groen, klimaat, inclusie
Minder ruimte en meer opgaven vragen om slimme combinaties om zo tot een
inclusieve speel- en beweegvriendelijke openbare ruimte te komen. Verbind
doelstellingen op het gebied van spelen, gezondheid, groen, klimaat en inclusie.

Een buitenruimte die groen en toegankelijk is, nodigt uit tot spelen en bewegen
voor iedereen, vergroot de weerbaarheid, draagt bij aan de ontwikkeling van
kinderen en aan gelijke kansen. Daarnaast draagt een groene omgeving bij aan
klimaatdoelstellingen en biodiversiteit en fungeert als waterberging.
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https://www.ivn.nl/aanbod/gezonde-buurten/
https://www.samenspeelnetwerk.nl/richtlijnen/de-basis-inrichting-en-ontwerp-van-een-samenspeelplek-samen-spelen

Ondersteun speel- en beweegactiviteiten

Een beweegvriendelijke omgeving is niet altijd voldoende om buitenspelen te
stimuleren. Het is ook een sociale opgave. Daarom is het belangrijk om ook in te
zetten op de begeleiding en programmering van activiteiten en ontmoeting.

Het vrijwillig jeugdwerk — denk aan speeltuinen, scouting, kindervakantiewerk

- bereikt zo'n twee miljoen kinderen en is van onschatbare waarde voor zowel
kinderen als vrijwilligers, ouders en de samenleving. Vanuit wijkcentra is er kinder-
en jongerenwerk, in buurten zijn Buurtsportcoaches, Buitenspeelcoaches en
Speeltuinbendes actief. Het is van groot belang dat deze activiteiten kunnen rekenen
op ruimhartige steun van de gemeente.

Geef kinderen een stem

Bij alles wat de gemeente onderneemt en wat raakt aan het leven van de jongste
bewoners is het van groot belang om de stem van kinderen en jongeren te horen

en mee te nemen in de besluitvorming. Zéker als het gaat over participatie- en
inspraaktrajecten rond de inrichting van de openbare ruimte en de ruimte voor buiten
spelen, is het noodzakelijk dat de jeugd volwaardig kan meepraten en meebeslissen.
Op structurele basis zijn kinder- en jongerenraden in steeds meer gemeenten
ingeburgerd, zoals in Gouda, Apeldoorn en Leiden.

Buitenspelen is hét ingrediént voor gezonde en gelukkige jeugd.


https://sociaalwerknederland.nl/actueel/onderzoek-vrijwillig-kinder-en-jongerenwerk-van-onschatbare-waarde
https://jantjebeton.nl/pers/maatschappelijke-waarde-vrijwillig-jeugdwerk-en-speeltuinen-in-nederland-ruim-eur-190-miljoen-per-jaar
https://www.nji.nl/kinderwerk/wat-is-kinderwerk
https://www.nji.nl/jongerenwerk/wat-is-het
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/alles-over-de-buurtsportcoachregeling/
https://jantjebeton.nl/wat-we-doen/buitenspeelcoaches
https://speeltuinbende.nl/
https://www.nji.nl/jeugdparticipatie/wat-is-jeugdparticipatie
https://www.lokalepolitiekepartijen.nl/module/jongerenraad-en-kinderraad-of-burgemeester/
https://www.gouda.nl/bestuur-en-organisatie/college-van-burgemeester-en-wethouders/kindercollege/
https://www.apeldoorn.nl/commissies-en-adviesorganen/jongerenraad
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